《牛顿第一定律》说课稿

尊敬的各位评委大家好：

我说课的题目是《牛顿第一定律》。本节课是高一第五章第一节的内容，课程设计为一课时，下面我就从教材、教法、学法、教学程序等四方面谈谈自己对本课的教学设想。

一、教材地位和作用分析

牛顿运动定律是动力学的核心，牛顿第一定律揭示了运动和力的关系，是动力学理论的基础。通过本节内容的教学，可使学生了解科学的发现和发展。其中科学家自身创造性思维品质和敢于质疑、坚持真理的献身精神是对学生情感态度价值观教育的好素材。
二、学情分析

1、学生已有的知识和经验：在初中阶段的学习中，学生虽然除了“惯性与质量”这一问题没有专门学习外，关于本节其他的知识都有了大致地了解，但是他们只知道亚里士多德的观点总是错的，只知道伽利略做了个理想实验就得出了牛顿第一定律。高中阶段的学习，首先应该在已有认识的基础上，纠正一些片面、不恰当的认识，进一步深化和提高对相关问题的认识。
2、可能遇到的问题：“力和运动到底有什么关系”（形象思维的转换）

                   “怎么分析生活中的惯性现象”

3、我的解决方案：了解和关注学生的认识情况，以教材内容为线索，列举生活例子，借助演示实验，进行深入浅出的分析和启发引导；同时通过研究性学习，加强学生同伴互助和自主学习的能力的培养。
三、教学目标的确定

（1）知识与技能 

①体会伽利略、亚里士多德对运动和力的关系的不同观点和依据。 

②认识伽利略理想实验方法是科学研究的重要方法，它对物理学发展的重要意义。

③理解牛顿第一定律，并理解其意义 

④理解惯性的概念，知道质量是惯性大小的量度，会正确解释有关现象。 

（2）过程与方法 

①培养学生在研究性学习中了解历史人物对力和运动的研究成果 

②通过展示伽利略的理想实验，让学生接受科学方法论的教育 

③通过对惯性现象的诠释，培养学生灵活运用所学知识的能力 

（3）情感、态度与价值观 

①通过物理学史的学习，引导学生养成严密的科学态度，了解人类认识事物本质的曲折性和艰巨性。

②通过对伽利略对力和运动关系的研究，培养学生敢于坚持真理，不迷信权威的精神和科学探究精神。 

  四、教学重点与难点：针对教材和学情分析，确定本节课的重难点。

重点：认识伽利略研究力和运动关系的思想方法，了解理想实验的作用；
依据：本节课是一节物理规律教学课，通过本节课的科学探究及实验论证的目的在于正确认识力和运动的关系，揭示其认识事物的规律及牛顿第一定律及惯性。

难点：生活中形成的直觉所引起的不正确的认识；

依据：需要很强的抽象思维能力和推理能力。

五、教、学方法及依据 

教法：----问题探究及科学推理相结合的教学方法。 （一条主线贯穿全文）
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在突破难点，突出重点中，培养学生自主、合作、探究学习的能力。

学法：----协作学习，分组研究，开展研究性学习 
利用研究性学习，提高学生对物理学史的进一步了解和论证，并采用归纳分析法、讨论法，发挥学生的主体作用，增强学习的积极性。

六、教学程序设计

1．创设情景、提出问题，引入新课
呈现两个常见的力和运动关系的问题，供学生讨论。如：

情景一：平直路上骑自行车，用力蹬，车匀速前行；不蹬，车停下来
情景二：视频：拉桌子，桌子动，不拉，不动。

提问：运动和力到底有什么关系呢？力是维持物体运动原因吗？ 

2、回顾历史，新课教学

课前准备：上新课之前一周布置研究性学习课题：了解亚里士多德、伽利略、笛卡尔、牛顿在力和运动方面的研究和看法；在上课之前发一份表格（下表），让每组组长将研究性学习成果按照下表的要求填充好。

	人物
	亚里士多德（古希腊）
	伽利略（意大利）
	笛卡尔（法国）
	牛顿（英国）

	时期
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2300年前
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16世纪中期
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16世纪晚期
	17世纪中期

	观点
	力是维持物体运动的原因
	物体的运动不需要力来维持
	物体运动状态的变化是有原因的
	力是改变物体运动状态的原因

	依据
	凭借直觉经验提出 
	利用理想实验对经验进行论证 
（转第3点）
	进一步补充和完善了伽利略的论点。
	在前人基础上，根据自已研究，系统归纳，科学推理，总结得出 

	认识
	错误
	片面
	完善
	总结


展示表格：分析力和运动发展的历史过程，让学生知道一个规律的发现并不是一帆风顺的，人们对事物本质规律的认识并非是一开始的认识就是对的，是人类不断探索，付出艰苦努力形成的，并明白科学研究过程的艰难和科学家为此所付出的努力和心血。
3、通过伽俐略的理想斜面实验（忽略摩擦力的影响），突出重点，突破难点

——让学生参与发现过程，感受理想实验的魅力

提问：有没有实例反驳“运动需要力来维持”？ 
过渡：最早发现这一问题的科学家是伽利略。伽利略是怎么研究这个问题的呢？
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①重温伽利略摆实验，教师演示

当时伽利略用一根针多次改变小球的悬点，重复实验。在当时的测量条件下，伽利略得到的结论是：摆球能上升到原来的高度。

②教师演示斜面实验

客观事实：在对接斜面的导轨上铺上毛皮纸、改铺蜡纸、不铺任何材料，让小球从某一高度由静止释放，记录小球上升的位置。

观察实验现象、分析得出：小球从一个斜面的高处滚下，会滚上另一个对接的斜面，摩擦力越小，越接近原来的高度。 

假想：当摩擦力大小为零，小球在另一个斜面上会上升到什么样的高度 ？ 

合理推理：小球将会到达同一高度。 

再次合理外推：改变对接斜面倾角，运动有什么变化？

   得出结论：斜面倾角越小，小球运动距离越远。若对接斜面倾角为零，小球永远运动。（用视频动画演示理想斜面实验，通过对理想斜面实验的演示，说明物理研究中抓住主要因素，忽略次要因素的必要性，同时也展示了物理研究思想的美妙和逻辑的力量）
提出问题1：伽利略理想实验的前提条件是什么？（小球能上升到原高度是伽利略理想实验的前提。）

提出问题2：伽利略又是如何得知：从某一高度沿斜面滚落的小球可以沿对接的另一斜面滚上同样的高度？（根据演示实验事实，再经过合理的想象得出结论的。）
最终伽利略得出：运动的物体，如果受到的阻力为零，它的速度将不会减慢，将以恒定不变的速度永远运动下去。” 即作匀速运动。
③气垫导轨近似地验证:尽管现实生活中没有绝对光滑的平面。但可以创造比较光滑的平面去证明伽俐略的想法：如气垫导轨上物体近匀速的运动。

学生观察到：物体沿气垫导轨的运动很接近匀速直线运动。

视频：冰壶运动，由于球运动过程阻力很小，能以几乎不变的速度前进。

让学生思考伽利略的实验及推论过程，感受其科学研究方法：客观事实→假想→合理推理→得出结论。

④分析对比亚里士多德的观点和伽利略的观点，回扣新课引入
认识到亚里士多德的观点的错误就在于没有考虑到摩擦力的影响。

师生总结：物体的运动是不需要力来维持的。力的作用是改变物体的运动状态。

伽利略的“理想斜面实验”,从实验事实出发,应用科学推理的方法,得出了“运动不需要力来维持” 的结论。从而否定了维持2000多年的亚里士多德观点。理想实验方法在物理学研究中有着独特的作用和重要的意义。

通过两种观点的分析，强调伽利略对科学的贡献，但也不可全盘否认亚里士多德的成就，应考虑其历史局限性，可适当补充他的生平及科学成就:他是古希腊著名的科学家和哲学家，柏拉图夸他是雅典吕克昂“学院之灵”,恩格斯称他是最博学的人，他的著作是古代的百科全书，大概有四百到一千部,他对物理学的最大贡献是创造了这门学科的名称。
4、科学推理和归纳：

静止的物体：静止的物体，在没有受到外力作用时，总保持静止状态。

 运动的物体：运动的物体在没有受到外力作用时，总保持匀速直线运动状态。
归纳：一切物体在没有受到外力作用时，总保持匀速直线运动状态或静止状态。

5、牛顿第一定律的诞生：一切物体总保持匀速直线运动状态或静上状态，直到有力迫使它改变这种状态。

学生看书，理解牛顿第一定律的含义。

对定律的理解：①物体在不受力时，总保持匀速直线状态或静止状态。即：力不是维持物体运动速度的原因

②物体运动状态的改变需要外力。即：力是改变物体运动状态的原因。

③一切物体都具有保持原来运动状态的性质。即一切物体都具有惯性。
    6、理解牛顿第一定律（言之有物，意有所指）
针对理想实验（斜面实验）提问： 1.小球为什么能从斜面加速滚下？ 2.光滑平面上小球怎样才停下来？

学生解答，教师总结，引领学生细读牛顿第一定律内容：

承前：力不是维持物体运动的原因。（让学生举例印证）

启后：力是改变物体运动状态的原因。（让学生举例印证）

点拨：指出力的作用效果，赋予力新的内涵。

7、对惯性的讨论和理解
现象思考与讨论：演示和实例分析

1.演示如图：迅速敲击下面的棋子，上面的棋子不会一块飞出去——静止物体有惯性

2.实例：赛跑运动员到达终点后仍前进一段距离——运动物体有惯性
惯性的含义：物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质

说明：①一切物体在任何状态下（不论是静止还是运动）都有惯性

②惯性是物体的固有属性，惯性的大小表示物体运动状态改变的难易程度。物体惯性越大，物体的运动状态就越难改变。
设问1：影响惯性大小的因素有哪些？（速度、外力等）

举例：1. 速度相同的火车与汽车，为什么火车的制动距离长得多？

2. 用同样大小的力推动一辆重为1.5t汽车与一辆重为20kg的自行车，哪个更困难？

设问2：惯性大小到底由什么决定？（分析上面两个例子）

举例：F1赛车、战斗机在作战中抛掉副油箱。

结论：质量是物体惯性大小的量度

提升对惯性的理解：物体受力而被迫改变运动状态时，惯性大小表现为抵抗运动状态变化的本领大小。

应用：学生解释生活中有趣的惯性现象。（引导学生结合牛顿第一定律解释，尽量少出现条件反射式地、程序化地解释惯性现象。）

如：情况下物体的惯性对我们有利，如锺头松动时，我们可以将锺柄往地上一磕，锺头会安得更牢，有些情况下物体的惯性对我们有害，如刹车时，车不能立即停下，故行驶中车速不能太大，而且要保持一定的车距。

看两段视频材料：

视频1：人在车上抛球，最后落回地面

视频2：汽车实验厂里的汽车启动和刹车的过程，以及为什么要系安全带的必要性

8、实例探究

    1、为什么要求骑摩托车的人不能超载？

    2、小实验：—重球系于DC下端，重球下再系一根同样的线BA，（球最好大一些，所用绳子要细一点，这样可以尽可能最大化实验现象）在线的A端突然猛力一拉上，上端先断还是下端先断？在线的A端慢慢增加拉力，上端先断还是下端先断？

最后进行小结，再次让学生体会到物理学家门对力与运动关系的认知过程，了解其认知的曲折性，情感进行升华。

七、布置作业 

1、乘坐公交车，体会惯性

2、思考：小明想到国外旅游，他设想将自己悬挂在空中的大气球中，由于地球的自转，只要在空中停留几个小时，就可以到达目的地，您认为这有可能实现吗?

八、板书设计 


九、教学反思：根据教材特点，抓住人类历史上关于运动和力的关系研究的不同观点，以“史实”为线索让学生感受物理学研究的历程，这样既“教”给学生科学的规律， “教”给学生科学的研究方法，同时又充分利用教材的教育功能，渗透辩证唯物主义教育，培养学生的科学精神和创新意思识，树立正确的科学的价值观。

    本节教学重点是围绕力是维持物体运动的原因还是改变物体运动的原因的主题，让学生感受人类认识这个问题所经历的漫长的过程，认识到要克服平时那种仅根据日常经验就对问题作出结论的不良习惯。通过简单实验，提出层层递进的问题，让学生充分思考讨论,澄清错误认识，切实体现关注学生学习的情感体验的课程理念。
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1.5  牛顿第一定律


一、回顾历史


二、牛顿第一定律


一切物体总保持匀速直线运动状态或静上状态，直到有力迫使它改变这种状态。


说明：①物体在不受力时，总保持匀速直线状态或静止状态。即：力不是维持物体运动速度的原因


　　②物体运动状态的改变需要外力。即：力是改变物体运动状态的原因。


三、惯性定律:物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质


说明：①一切物体在任何状态下（不论是� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\桌面\\说课\\ZXXKCOM2009123018062653225\\309.swf" \t "_parent" �静止�还是� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\桌面\\说课\\ZXXKCOM2009123018062653225\\惯性2.wmv" \t "_parent" �运动�）都有惯性


②惯性是物体的固有属性，反映物体运动状态改变的难易程度


③惯性是物体固有的属性，与物体的速度、外力、运动状态无关，物体的质量是物体惯性的量度








